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EGY PROGRAM, AMI:
 mozgasra 6szténdz
 kozosséget épit
 tamogatja a mentilis jollétet 1
 és pozitiv tarsadalmi

hatast teremt

LEGYETEK 2026
LEGAKTIVABB MUNKAHELYEL!!

Orszagos munkahelyi egészségmozgalom - mozgas, kozésség, CSR, wellbeing egy programban

Milyen orszagos kihivasba tudtok munkahelyként becsatlakozni?
Aktiv Munkahelyek 2026 programsorozat és a ,Millié lépés az iskoladért”
programmal k6z0s felhivasa, amelyben Tavaszi Vitalitas és az Oszi

Egyensuly kihivas folyaman a munkahelyi k6z6sségek egyiitt léphetnek
egy egészségesebb, 6sszetartobb jovo felé, sz6 szerint.

Miért éri meg csatlakozni?

Ez nem csak egy sportos program. Ez egy kész wellbeing megoldas:
3 hetes tavaszi gyors vitalitds és 6szi egészségtamogato kihivas, kozosségi élmény,
ami energidt ad testileg és mentélisan
céges csapatépités és egészségfejlesztés Uj szintje - kdnnyen, jatékosan

ingyenesen letblthetd, 60-féle mozgasformat tdmogatd Millié Lépés applikacio napi
egészségedukacios lizenetekkel, heti motivalé kihivasokkal, egészség tdmogatassal

cégre szabhaté kommunikécids csomaggal, vizudlis anyagokkal valé programtdmogatas

edukacios alkalmak a résztvevé munkavallaloknak, workshopok, eléadasok,
irdnymutatds és tanacsadas

munkahelyi belsé versenyek, elismerések lehetésége
hozzdjérulas a dolgozdi jolléthez, lojalitdshoz és mentdlis egészséghez
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Es ami tobb ennél:
jotékonysag lépésrél lépésre

A megtett lépéseitekkel nemcsak

magatokeért, hanem masokért is
tehettek: tdmogatast gydjthettek
hatranyos helyzetii telepiilések
iskoldinak sporteszk6zokre. Akar
a munkatarsak gyermekeinek
iskoldi, akar egy 6rokbe fogadott
iskola is lehet a célpont!

igy miikédik a program: Fontos hataridék:
1. A cégregisztral

2. A munkatarsak letoltik az ingyenes _

mobilalkalmazast
3. Csapatok alakulnak
4, Lépéseket és kihivasokat gydjtenek
5. Heti edukdacid és motivacio érkezik
6. Belsé és orszdgos ranglistak futnak
7. CSR pontgydijtés is torténik

EgyszerUen, jatékos.
Mindenki a sajét szintjén tud csatlakozni.

Nyeremények és elismerések

A legaktivabb munkahelyeket Gnnepélyes
dijatadon jutalmazzuk - kategorianként
(mikro-, kis-, kozép-, nagyvdllalat, dllami)
és kiilon dijazzuk a legaktivabb tdmogatdk
kozOsségét is.

Ne hagyjatok ki!

A mozgds és az egészséges életmaod
kozosséget épit. A kihivas lehetSség,
hogy ne csak dolgozzatok egyiitt -
hanem éljetek meg kdzos célokat is!
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2026.04.13-05.03. (&b

Lép a cég! - Tavaszi Vitalitas kihivas
Juttasd energidhoz a munkahelyed!
3 hetes lépésszamgydijto kihivas a
vitalitasért

Regisztracids id6szak: | 2026.02.05-10.31

""" 2026.04.13-05.03

IdGtartam: 3 hét

Fékusz: Mozgés + energia

Mélység: Gyors, lendiletes
Témak: Lépésszam, vitalitds
Edukacio: Konnyitett

orszdgos kdzosség - varhatdan 200
munkahely, hdszezer aktiv
munkavallald

konny( csatlakozdés - regisztracio,
regisztraciods dij, tdmogatd
kommunikdciés anyagok, videdk,
gyors Ugyfélkezelés

/ egészségfejlesztés gyorsan,
jatékosan - fokuszban az
energiamenedzsment és a néi
egészség

egyszerlség a felhasznédldknak
-applikacios megoldés -
MillioLépés ingyenesen letolthetd
mobil applikacién (i0S, Android)

CSR elem - hatranyos helyzet(
iskoldknak munkahelyi
lépésszamgydijtés a Millio Lépés az
iskoladért programhoz csatlakozva
edukécio - tdmogato
kommunikdcié és workshopok

/ employer branding, HR specifikus

sajté, munkahelyekrél megjelené
cikkek, hirek

2026.09.01.-12.06. @LZ:

Lép a cég! - Oszi Egyensuly kihivas
Juttasd energidhoz a munkahelyed!
Tamogasd az egészséged Gsszes is

Regisztracids id6szak: 2026.02.05-10.31
Kihivas id6szaka: 2026.09.01-12.06
IdGtartam: 11 hét

Teljes életmod
Komplex, tematikus

Mozgas, taplalkozas,
regeneracio, mentdlis
egészség, CSR

Bovitett

Fokusz:
Mélység:
Témak:

Edukacio:

Orszagos aktiv és egészséget tamogatoé
mozgalom, amelyben a testi-lelki egészség,
a kdzosségi 6sszetartozas és a jotékony
tarsadalmi szerepvadllalds egyardnt erésodik.

Tematikus, kihivast tamogato
egészség tartalmak:

- atestmozgas,
- ataplalkozas,
- aregeneracio,
- a mentélis egészség,
- és a CSR terliletein.
Az Oszi Program célkitiizései

HR riportok - mérhet6 egészségnyereség
a munkavallaloknal,

Motivacié - novekvd kdzosségi aktivitds
és motivacio

Felhasznalébarat fejlesztések -

digitélis és szakért6i eszkdzokkel
tamogatott életmddfejlesztés

Employer branding - az
egészségmegOrzés és prevencio
integraldsa a munkahelyi kulturaba

CSR - jotékony tarsadalmi célokhoz
kotott aktivitdsok kialakitdsa pozitiv
tdrsadalmi hatds orszdgos szinten.

B




Részvételi dijak

(két kihivas egyszeri regisztracios dij):

« Mikrovéllalat: 30.000 Ft + AFA

- Kisvallalat: 40.000 Ft + AFA

« Ko6zépvallalat: 150.000 Ft + AFA

« Nagyvallalat (500-1000): 270.000 Ft + AFA

« Nagyvallalat (1000+): 400.000 Ft + AFA

- Allami/koltségvetési szervezet: 70.000 Ft + AFA
« Nonprofit szervezet: 30.000 Ft + AFA

Promacids regisztraciok, egyedi megjelenések,
extra szolgaltatasok egyedi megallapodas alapjan
is kérhetdék.

Részvételi dij tartalmazza:

a cég 6sszes munkavdllalojdnak részvételi
lehet&sége az orszagos kihivasban

egyéni eredmények nyomonkdvethetésége
kommunikéciés csomag

edukdcios tartalmak

workshop lehetéségek

CSR kapcsolodas

a legeredményesebb egyéneket és csapatok
oklevelet kapnak, év végén dijataddra kerl sor

Ne hagyjatok ki!

A mozgas és az egészséges életmod kozosséget épit.

A modern munka vilagaban né:

a mentdlis terhelés

az Ulémunka aranya

a kimerlltség
Az Aktiv Munkahelyek program kész, orszagos
megoldast ad a mozgds, a regeneracio és a kdzosségi
élmény beépitésére a munkahelyi kultirdba — extra
szervezési teher nélkiil.

Ez nem kampany. Ez szemléletformalas.

Tovabbi részletek és regisztracios rlap:

Kérdés esetén irjatok: lepaceg@emegy.hu

Magyarorszag


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1mBY_d2MZkypdLf3MLRU8XYvG5W3FqFDozOq1L_SupJURTZSWFQ4Q0lUSlhGUFMxSEI5RkRCR1M0TC4u&origin=lprLink&route=shorturl&fsw=0

